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1. АННОТАЦИЯ 
 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью ос-
новной профессиональной образовательной программы среднего профессионального обра-
зования (далее – ОПОП СПО) по специальности 23.02.05 «Эксплуатация транспортного 
электрооборудования и автоматики (по видам транспорта, за исключением водного)», изуча-
ется в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования. Профиль – технологический. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы без-
опасности жизнедеятельности» федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), изучаемые с учетом требований ФГОС 
СОО на базовом уровне в пределах освоения ОПОП СПО на базе ООО с получением СОО.  
 Изучение учебных предметов «Физическая культура», «Экология» и «Основы без-
опасности жизнедеятельности» должно обеспечить: 

-сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 
экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

-знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, социального и техногенного характера; 

-владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычай-
ных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

-умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» обеспечивает достижение студентами личностных, метапредметных и предметных ре-
зультатов. 

В рамках изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» преду-
смотрено выполнение индивидуального проекта. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Место дисциплины в структуре ОПОП СПО: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью ос-
новной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образо-
вания (далее – ОПОП СПО) по специальности 23.02.05 «Эксплуатация транспортного элек-
трооборудования и автоматики (по видам транспорта, за исключением водного)», изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образо-
вания с получением среднего общего образования. Профиль – технологический. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы без-
опасности жизнедеятельности» федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), изучаемые с учетом требований ФГОС 
СОО на базовом уровне в пределах освоения ОПОП СПО на базе ООО с получением СОО.  
  
 
2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» ориентирована на 
достижение следующих целей: 

-формирование экологического мышления, навыков здорового, безопасного и эколо-
гически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

-знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, социального и техногенного характера; 

-владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычай-
ных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

-умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» обеспечивает достижение студентами следующих результатов обучения: 
 

Код ре-
зультата 
обучения 

Результаты обучения 

личностные: 

ЛР1 
развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечива-
ющих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внут-
ренних угроз; 

ЛР2 готовность к служению Отечеству, его защите; 

ЛР3 
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознан-
но выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

ЛР4 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

ЛР5 
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 
среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

ЛР6 
освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

метапредметные: 

МР1 

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализи-
ровать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедея-
тельности человека;  

МР2 
овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситу-
ациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 



 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

МР3 
формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генериро-
вать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной без-
опасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

МР4 
приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источни-
ков и новых информационных технологий; 

МР5 
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, по-
нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

МР6 
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различ-
ные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных си-
туаций; 

МР7 
формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по харак-
терным признакам их появления, а также на основе анализа специальной инфор-
мации, получаемой из различных источников; 

МР8 

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: при-
нимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивиду-
альных возможностей; 

МР9 
формирование умения анализировать явления и события природного, техноген-
ного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возмож-
ные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

МР10 
развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 

МР11 
освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; 

МР12 
приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

МР13 формирование установки на здоровый образ жизни; 

МР14 
развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гиб-
кости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необхо-
димые умственные и физические нагрузки; 

предметные: 

ПР1 

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 
том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной соци-
ально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 
угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

ПР2 
знание основ государственной системы, российского законодательства, направ-
ленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

ПР3 
сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 

ПР4 
сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обес-
печения духовного, физического и социального благополучия личности; 

ПР5 
знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, тех-
ногенного и социального характера; 

ПР6 
знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 
жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

ПР7 
знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

ПР8 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по харак-



 

терным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники; 

ПР9 
умение применять полученные знания в области безопасности на практике, про-
ектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

ПР10 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 
обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские 
ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

ПР11 
знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 
службы и пребывания в запасе; 

ПР12 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадав-
шим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике. 

 
 
 
 
 

 
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 105 

Объем образовательной программы  70 

в том числе:  

теоретическое обучение 52 

практические занятия 18 

самостоятельная работа  35 

в том числе:  

подготовка сообщения 18 

составление конспекта 17 

Выполнение индивидуального проекта 61 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

                                                 
1 В случае выполнения индивидуального проекта по дисциплине «ОБЖ» 
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ас

но
го

 м
ы

ш
ле

ни
я 

и 
по

ве
де

ни
я.

 К
ул

ьт
ур

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 —
 с

ов
ре

м
ен

на
я 

ко
нц

еп
ци

я 
бе

зо
па

сн
ог

о 
ти

па
 п

ов
ед

ен
ия

 л
ич

но
ст

и.
 З

на
че

ни
е 

из
уч

ен
ия

 о
сн

ов
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 п

ри
 о

св
ое

ни
и 

пр
оф

ес
си

й 
С

П
О

 и
 с

пе
ци

ал
ьн

ос
те

й 
С

П
О

. 

П
Р

1 

Т
ем

а 
1.

 О
бе

сп
еч

ен
и

е 
л

и
ч

н
ой

 б
ез

оп
ас

н
о-

ст
и

 и
 с

ох
р

ан
ен

и
я

 
зд

ор
ов

ья
. 

 
22

 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

10
 

1 
Зд

ор
ов

ье
 и

 з
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
. 

О
бщ

ие
 п

он
ят

ия
 о

 з
до

ро
вь

е.
 З

до
ро

вы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

 к
ак

 н
ео

бх
од

им
ое

 у
сл

о-
ви

е 
со

хр
ан

ен
ия

 и
 у

кр
еп

ле
ни

я 
зд

ор
ов

ья
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
об

щ
ес

тв
а.

 
П

Р
 4

 

2 

Ф
ак

то
ры

, 
сп

ос
об

ст
ву

ю
щ

ие
 у

кр
еп

ле
ни

ю
 з

до
ро

вь
я.

 Д
ви

га
те

ль
на

я 
ак

ти
вн

ос
ть

 и
 з

ак
ал

ив
ан

ие
 о

рг
ан

из
м

а.
 З

ан
ят

ия
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ро

й.
 П

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 у

ра
вн

ов
еш

ен
но

ст
ь 

и 
ее

 з
на

че
ни

е 
дл

я 
зд

ор
ов

ья
. 

Р
еж

им
 д

ня
, 

тр
уд

а 
и 

от
ды

ха
. 

Р
ац

ио
на

ль
но

е 
пи

та
ни

е 
и 

ег
о 

зн
ач

ен
ие

 д
ля

 з
до

ро
вь

я.
 В

ли
ян

ие
 д

ви
га

те
ль

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 

че
ло

ве
ка

. З
ак

ал
ив

ан
ие

 и
 е

го
 в

ли
ян

ие
 н

а 
зд

ор
ов

ье
. П

ра
ви

ла
 л

ич
но

й 
ги

ги
ен

ы
 и

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
. 

Л
Р

 3
 

М
Р

 1
3-

14
 

П
Р

 4
 

3  

В
ли

ян
ие

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ой

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

 О
сн

ов
ны

е 
ис

то
чн

ик
и 

за
гр

яз
не

ни
я 

ок
ру

-
ж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

. Т
ех

но
сф

ер
а 

ка
к 

ис
то

чн
ик

 н
ег

ат
ив

ны
х 

ф
ак

то
ро

в.
 

В
ре

дн
ы

е 
пр

ив
ы

чк
и 

(у
по

тр
еб

ле
ни

е 
ал

ко
го

ля
, к

ур
ен

ие
, 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 н
ар

ко
ти

ко
в)

 и
 и

х 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
. А

лк
ог

ол
ь 

и 
ег

о 
вл

ия
ни

е 
на

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
, 

со
ци

ал
ьн

ы
е 

по
сл

ед
ст

ви
я 

уп
от

ре
бл

ен
ия

 а
лк

ог
ол

я,
 с

ни
ж

ен
ие

 у
м

ст
ве

нн
ой

 и
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ра
бо

то
сп

ос
об

но
ст

и.
 

К
ур

ен
ие

 и
 е

го
 в

ли
ян

ие
 н

а 
со

ст
оя

ни
е 

зд
ор

ов
ья

. 
Т

аб
ач

ны
й 

ды
м

 и
 е

го
 с

ос
та

вн
ы

е 
ча

ст
и.

 В
ли

ян
ие

 к
ур

ен
ия

 н
а 

не
рв

ну
ю

 с
ис

те
м

у,
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ую
 с

ис
те

м
у.

 П
ас

си
вн

ое
 к

ур
ен

ие
 и

 е
го

 в
ли

ян
ие

 н
а 

зд
ор

ов
ье

. 
Н

ар
ко

ти
ки

, н
ар

ко
м

ан
ия

 и
 т

ок
си

ко
м

ан
ия

, о
бщ

ие
 п

он
ят

ия
 и

 о
пр

ед
ел

ен
ия

. С
оц

иа
ль

ны
е 

по
сл

ед
ст

ви
я 

пр
ис

тр
ас

ти
я 

к 
на

рк
от

ик
ам

. П
ро

ф
ил

ак
ти

ка
 н

ар
ко

м
ан

ии
. 

Л
Р

 4
, 5

 
М

Р
 7

 
П

Р
 4

 
П

Р
 6

 

4  

О
сн

ов
ны

е 
но

рм
ат

ив
ны

е 
пр

ав
ов

ы
е 

ак
ты

, о
пр

ед
ел

яю
щ

ие
 п

ра
ви

ла
 и

 б
ез

оп
ас

но
ст

ь 
до

ро
ж

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
. 

П
ра

ви
ла

 и
 б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

. 
М

од
ел

и 
по

ве
де

ни
я 

пе
ш

ех
од

ов
, 

ве
ло

си
пе

ди
ст

ов
, 

па
сс

аж
ир

ов
 и

 
во

ди
те

ле
й 

тр
ан

сп
ор

тн
ы

х 
ср

ед
ст

в 
пр

и 
ор

га
ни

за
ци

и 
до

ро
ж

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
. 

О
па

сн
ос

ти
 с

ов
ре

м
ен

ны
х 

м
ол

од
еж

ны
х 

хо
бб

и.
 М

од
ел

и 
ли

чн
ог

о 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

во
 в

ре
м

я 
за

ня
ти

й 
со

вр
е-

м
ен

ны
м

и 
м

ол
од

еж
ны

м
и 

хо
бб

и.
 

М
Р

 2
 

П
Р

 5
 

5 

Р
еп

ро
ду

кт
ив

но
е 

зд
ор

ов
ье

 к
ак

 с
ос

та
вл

яю
щ

ая
 ч

ас
ть

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
 и

 о
бщ

ес
тв

а.
 З

до
ро

вы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

 —
 

не
об

хо
ди

м
ое

 у
сл

ов
ие

 с
ох

ра
нн

ос
ти

 р
еп

ро
ду

кт
ив

но
го

 з
до

ро
вь

я.
 

П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 в
за

им
оо

тн
ош

ен
ия

 п
ол

ов
. Б

ра
к 

и 
се

м
ья

. К
ул

ьт
ур

а 
бр

ач
ны

х 
от

но
ш

ен
ий

. О
сн

ов
ны

е 
ф

ун
кц

ии
 

се
м

ьи
. О

сн
ов

ы
 с

ем
ей

но
го

 п
ра

ва
 в

 Р
Ф

. П
ра

ва
 и

 о
бя

за
нн

ос
ти

 р
од

ит
ел

ей
. К

он
ве

нц
ия

 О
О

Н
 «

О
 п

ра
ва

х 
ре

бе
нк

а»
 

М
Р

13
 

П
Р

 4
 

П
Р

 6
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
2  

Т
ем

ат
ич

ес
ки

й 
пл

ан
 с

ос
та

вл
ен

 с
 у

чё
то

м
 р

аб
оч

ей
 п

ро
гр

ам
м

ы
 в

ос
пи

та
ни

я 



 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
ят

и
я 

4 

 
М

Р
 3

-4
 

П
Р

 4
 

1 
И

зу
че

ни
е 

ос
но

вн
ы

х 
по

ло
ж

ен
ий

 о
рг

ан
из

ац
ии

 р
ац

ио
на

ль
но

го
 п

ит
ан

ия
 и

 о
св

ое
ни

е 
м

ет
од

ов
 е

го
 г

иг
ие

ни
че

ск
ой

 
оц

ен
ки

. 

2 
И

зу
че

ни
е 

м
од

ел
ей

 п
ов

ед
ен

ия
 п

еш
ех

од
ов

, 
ве

ло
си

пе
ди

ст
ов

, 
па

сс
аж

ир
ов

 и
 в

од
ит

ел
ей

 т
ра

нс
по

рт
ны

х 
ср

ед
ст

в 
пр

и 
ор

га
ни

за
ци

и 
до

ро
ж

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
. 

Л
 6

,  
   

   
 

М
Р

1-
3,

М
Р

8-
9 

П
Р

 5
, П

Р
 9

   
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 

4 4 

 
1 

П
од

го
то

вк
а 

со
об

щ
ен

ия
 (

от
че

тн
ая

 р
аб

от
а 

№
1)

 
М

Р
 4

-5
,1

0 
П

Р
 6

 
2 

С
ос

та
вл

ен
ие

 к
он

сп
ек

та
 (

от
че

тн
ая

 р
аб

от
а 

№
2)

 
Т

ем
а 

2.
 Г

ос
уд

ар
-

ст
ве

нн
ая

 с
ис

те
м

а 
об

ес
пе

че
ни

я 
бе

з-
оп

ас
но

ст
и 

на
се

ле
ни

я.
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С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 

1  

О
бщ

ие
 п

он
ят

ия
 и

 к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 п

ри
ро

дн
ог

о 
и 

те
хн

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

ра
. 

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 п

ри
ро

дн
ог

о 
и 

те
хн

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

ра
, 

на
иб

ол
ее

 в
ер

оя
тн

ы
х 

дл
я 

да
н-

но
й 

м
ес

тн
ос

ти
 и

 р
ай

он
а 

пр
ож

ив
ан

ия
. 

П
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 у
сл

ов
ия

х 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 п
ри

ро
дн

ог
о 

и 
те

хн
ог

ен
но

го
 х

ар
ак

те
ра

. 
О

тр
аб

от
ка

 п
ра

ви
л 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
по

лу
че

ни
и 

си
гн

ал
а 

о 
чр

ез
вы

ча
йн

ой
 с

ит
уа

ци
и 

со
-

гл
ас

но
 п

ла
ну

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ог

о 
уч

ре
ж

де
ни

я 
(у

кр
ы

ти
е 

в 
за

щ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
х,

 э
ва

ку
ац

ия
 и

 д
р.

).
 

 
М

Р
 6

 
П

Р
 5

 
П

Р
 7

 

10
 

2 

Е
ди

на
я 

го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

си
ст

ем
а 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 (
Р

С
Ч

С
),

 и
ст

ор
ия

 е
е 

со
зд

ан
ия

, п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
, з

ад
ач

и,
 р

еш
ае

м
ы

е 
дл

я 
за

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 о
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

Г
ра

ж
да

нс
ка

я 
об

ор
он

а 
—

 с
ос

та
вн

ая
 ч

ас
ть

 о
бо

ро
но

сп
ос

об
но

ст
и 

ст
ра

ны
. О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я 

и 
оп

ре
де

ле
ни

я,
 з

ад
а-

чи
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

. 
С

тр
ук

ту
ра

 и
 о

рг
ан

ы
 у

пр
ав

ле
ни

я 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ой
. 

М
он

ит
ор

ин
г 

и 
пр

ог
но

зи
ро

-
ва

ни
е 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

П
Р

 2
 

П
Р

 5
 

3 

С
ов

ре
м

ен
ны

е 
ср

ед
ст

ва
 п

ор
аж

ен
ия

 и
 и

х 
по

ра
ж

аю
щ

ие
 ф

ак
то

ры
. 

М
ер

оп
ри

ят
ия

 п
о 

за
щ

ит
е 

на
се

ле
ни

я.
 О

по
ве

щ
е-

ни
е 

и 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ас
ел

ен
ия

 о
б 

оп
ас

но
ст

ях
, в

оз
ни

ка
ю

щ
их

 в
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

во
ен

но
го

 и
 м

ир
но

го
 

вр
ем

ен
и.

 Э
ва

ку
ац

ия
 н

ас
ел

ен
ия

 в
 у

сл
ов

ия
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
нж

ен
ер

но
й 

за
щ

ит
ы

 н
ас

ел
ен

ия
 о

т 
по

ра
ж

аю
щ

их
 ф

ак
то

ро
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 м

ир
но

го
 и

 в
о-

ен
но

го
 в

ре
м

ен
и.

 И
нж

ен
ер

на
я 

за
щ

ит
а,

 в
ид

ы
 з

ащ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ий
. 

О
сн

ов
но

е 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

 з
ащ

ит
ны

х 
со

-
ор

уж
ен

ий
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

. П
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 з
ащ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ия

х.
 

П
Р

 5
 

П
Р

 7
 

4 

А
ва

ри
йн

о-
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
е 

и 
др

уг
ие

 н
ео

тл
ож

ны
е 

ра
бо

ты
, 

пр
ов

од
им

ы
е 

в 
зо

на
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

О
рг

ан
и-

за
ци

я 
и 

ос
но

вн
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

 а
ва

ри
йн

о-
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
х 

ра
бо

т.
 С

ан
ит

ар
на

я 
об

ра
бо

тк
а 

лю
де

й 
по

сл
е 

их
 п

ре
бы

ва
-

ни
я 

в 
зо

на
х 

за
ра

ж
ен

ия
. 

О
бу

че
ни

е 
на

се
ле

ни
я 

за
щ

ит
е 

от
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

О
сн

ов
ны

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 г

ос
уд

ар
ст

ве
н-

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
й 

и 
ве

до
м

ст
в 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 п

о 
за

щ
ит

е 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 о
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
-

ац
ий

: 
пр

ог
но

з,
 м

он
ит

ор
ин

г,
 о

по
ве

щ
ен

ие
, 

за
щ

ит
а,

 э
ва

ку
ац

ия
, 

ав
ар

ий
но

-с
па

са
те

ль
ны

е 
ра

бо
ты

, 
об

уч
ен

ие
 н

ас
ел

е-
ни

я.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 в
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ом
 у

чр
еж

де
ни

и,
 е

е 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

. 

П
Р

 2
 

П
Р

 7
 

5 

О
со

бе
нн

ос
ти

 э
кс

тр
ем

из
м

а,
 т

ер
ро

ри
зм

а 
и 

на
рк

от
из

м
а 

Р
Ф

. О
сн

ов
ны

е 
пр

ин
ци

пы
 и

 н
ап

ра
вл

ен
ия

 п
ро

ти
во

де
йс

тв
ия

 
эк

ст
ре

м
ис

тс
ко

й,
 т

ер
ро

ри
ст

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 н

ар
ко

ти
зм

у.
 П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 у
гр

оз
е 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ог

о 
ак

та
, п

ри
 з

ах
ва

те
 в

 к
ач

ес
тв

е 
за

ло
ж

ни
ка

. М
ер

ы
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

на
се

ле
ни

я,
 о

ка
за

вш
ег

ос
я 

на
 

те
рр

ит
ор

ии
 в

ое
нн

ы
х 

де
йс

тв
ий

. 
Г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
е 

сл
уж

бы
 п

о 
ох

ра
не

 з
до

ро
вь

я 
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н.
 М

Ч
С

 Р
ос

си
и 

—
 ф

ед
ер

ал
ьн

ы
й 

ор
га

н 
уп

ра
вл

ен
ия

 в
 о

бл
ас

ти
 з

ащ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 о
т 

Ч
С

. 
П

ол
иц

ия
 Р

Ф
 —

 с
ис

те
м

а 
го

су
да

рс
тв

ен
ны

х 
ор

га
но

в 
ис

по
лн

и-
те

ль
но

й 
вл

ас
ти

 в
 о

бл
ас

ти
 з

ащ
ит

ы
 з

до
ро

вь
я,

 п
ра

в,
 с

во
бо

ды
 и

 с
об

ст
ве

нн
ос

ти
 г

ра
ж

да
н 

от
 п

ро
ти

во
пр

ав
ны

х 
по

ся
-

П
Р

 2
 

П
Р

 3
 

П
Р

 7
 



 

га
те

ль
ст

в.
 С

лу
ж

ба
 с

ко
ро

й 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и.
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ая
 с

лу
ж

ба
 п

о 
на

дз
ор

у 
в 

сф
ер

е 
за

щ
ит

ы
 п

ра
в 

по
тр

е-
би

те
ле

й 
и 

бл
аг

оп
ол

уч
ия

 ч
ел

ов
ек

а 
(Р

ос
по

тр
еб

на
дз

ор
 Р

ос
си

и)
. 

Д
ру

ги
е 

го
су

да
рс

тв
ен

ны
е 

сл
уж

бы
 в

 о
бл

ас
ти

 б
ез

-
оп

ас
но

ст
и.

 П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 з
ащ

ит
ы

 н
ас

ел
ен

ия
 Р

Ф
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 м
ир

но
го

 в
ре

м
ен

и.
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
ят

и
я 
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П

Р
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1 
И

зу
че

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

м
од

ел
ей

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 у
сл

ов
ия

х 
вы

ну
ж

де
нн

ой
 п

ри
ро

дн
ой

 а
вт

он
ом

ии
. 

И
зу

че
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
м

од
ел

ей
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 Ч

С
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

. 
2 

И
зу

че
ни

е 
пе

рв
ич

ны
х 

ср
ед

ст
в 

по
ж

ар
от

уш
ен

ия
. 

3 
И

зу
че

ни
е 

и 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ср
ед

ст
в 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ой
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
по

ра
ж

аю
щ

их
 ф

ак
то

ро
в 

в 
Ч

С
. 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

6 2 

М
Р
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0 

П
Р
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Р
 7

 
1 

П
од

го
то

вк
а 

со
об

щ
ен

ия
 (

от
че

тн
ая

 р
аб

от
а 

№
3,

5)
 

2 
С

ос
та

вл
ен

ие
 к

он
сп

ек
та

 (
от

че
тн

ая
 р

аб
от

а 
№

4)
 

Т
ем

а 
3.

 О
сн

ов
ы

 
об

ор
он

ы
 г

ос
уд

ар
-

ст
в

а 
и

 в
ои

н
ск

ая
 

об
я

за
н

н
ос

ть
 

 
30

 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

14
 

1 

И
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
и.

 О
рг

ан
из

ац
ия

 в
оо

ру
ж

ен
ны

х 
си

л 
М

ос
ко

вс
ко

го
 г

ос
уд

ар
ст

ва
 в

 
X

IV
—

X
V

 в
ек

ах
. 

В
ое

нн
ая

 р
еф

ор
м

а 
И

ва
на

 Г
ро

зн
ог

о 
в 

се
ре

ди
не

 X
V

I 
ве

ка
. 

В
ое

нн
ая

 р
еф

ор
м

а 
П

ет
ра

 I
, 

со
зд

ан
ие

 
ре

гу
ля

рн
ой

 а
рм

ии
, е

е 
ос

об
ен

но
ст

и.
 В

ое
нн

ы
е 

ре
ф

ор
м

ы
 в

 Р
ос

си
и 

во
 в

то
ро

й 
по

ло
ви

не
 X

IX
 в

ек
а,

 с
оз

да
ни

е 
м

ас
со

-
во

й 
ар

м
ии

. 
С

оз
да

ни
е 

со
ве

тс
ки

х 
В

С
, 

их
 с

тр
ук

ту
ра

 и
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е.
 О

сн
ов

ны
е 

пр
ед

по
сы

лк
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 в

ое
н-

но
й 

ре
ф

ор
м

ы
 В

С
 Р

Ф
 н

а 
со

вр
ем

ен
но

м
 э

та
пе

. Ф
ун

кц
ии

 и
 о

сн
ов

ны
е 

за
да

чи
 с

ов
ре

м
ен

ны
х 

В
С

 Р
Ф

, и
х 

ро
ль

 и
 м

ес
то

 
в 

си
ст

ем
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 

О
рг

ан
из

ац
ио

нн
ая

 с
тр

ук
ту

ра
 В

С
 Р

Ф
. 

В
ид

ы
 В

С
, 

ро
да

 В
С

, 
ро

да
 в

ой
ск

. 
С

ух
оп

ут
ны

е 
во

йс
ка

: 
ис

то
ри

я 
со

зд
ан

ия
, 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
, 

ст
ру

кт
ур

а.
 В

ое
нн

о-
во

зд
уш

ны
е 

си
лы

: 
ис

то
ри

я 
со

зд
ан

ия
, 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
, 

ст
ру

кт
ур

а.
 В

ое
нн

о-
м

ор
ск

ой
 ф

ло
т,

 и
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я,
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

.  
Р

ак
ет

ны
е 

во
йс

ка
 с

тр
ат

ег
ич

ес
ко

го
 н

аз
на

че
ни

я:
 и

ст
ор

ия
 с

оз
да

ни
я,

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
. 

В
ой

ск
а 

во
зд

уш
но

-к
ос

м
ич

ес
ко

й 
об

ор
он

ы
: и

ст
ор

ия
 с

оз
да

ни
я,

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
.  

В
оз

ду
ш

но
-д

ес
ан

тн
ы

е 
во

йс
ка

: и
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я,
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

. 
Д

ру
ги

е 
во

йс
ка

: 
П

ог
ра

ни
чн

ы
е 

во
йс

ка
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 с

лу
ж

бы
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

вн
ут

ре
нн

ие
 

во
йс

ка
 М

ин
ис

те
рс

тв
а 

вн
ут

ре
нн

их
 д

ел
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, 
Ж

ел
ез

но
до

ро
ж

ны
е 

во
йс

ка
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

а-
ци

и,
 в

ой
ск

а 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
 М

Ч
С

 Р
ос

си
. И

х 
со

ст
ав

 и
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е.
 

      
П

Р
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П

Р
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П

Р
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2 

В
ои

нс
ка

я 
об

яз
ан

но
ст

ь.
 О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я 

о 
во

ин
ск

ой
 о

бя
за

нн
ос

ти
. 

В
ои

нс
ки

й 
уч

ет
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 в
ои

нс
ко

го
 

уч
ет

а 
и 

ег
о 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
. 

П
ер

во
на

ча
ль

на
я 

по
ст

ан
ов

ка
 г

ра
ж

да
н 

на
 в

ои
нс

ки
й 

уч
ет

. 
О

бя
за

нн
ос

ти
 г

ра
ж

да
н 

по
 

во
ин

ск
ом

у 
уч

ет
у.

 О
рг

ан
из

ац
ия

 м
ед

иц
ин

ск
ог

о 
ос

ви
де

те
ль

ст
во

ва
ни

я 
гр

аж
да

н 
пр

и 
пе

рв
он

ач
ал

ьн
ой

 п
ос

та
но

вк
е 

на
 в

ои
нс

ки
й 

уч
ет

. 

3 

О
бя

за
те

ль
на

я 
по

дг
от

ов
ка

 г
ра

ж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
. 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 о
бя

за
те

ль
но

й 
по

дг
от

ов
ки

 г
ра

ж
да

-
ни

на
 к

 в
ое

нн
ой

 с
лу

ж
бе

. 
Д

об
ро

во
ль

на
я 

по
дг

от
ов

ка
 г

ра
ж

да
н 

к 
во

ен
но

й 
сл

уж
бе

. 
О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

до
бр

о-
во

ль
но

й 
по

дг
от

ов
ки

 г
ра

ж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
: 

за
ня

ти
я 

во
ен

но
-п

ри
кл

ад
ны

м
и 

ви
да

м
и 

сп
ор

та
; 

об
уч

ен
ие

 п
о 

до
-

по
лн

ит
ел

ьн
ы

м
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
м

 п
ро

гр
ам

м
ам

. 
П

ри
зы

в 
на

 в
ое

нн
ую

 с
лу

ж
бу

. 
О

бщ
ие

, 
до

лж
но

ст
ны

е 
и 

сп
ец

иа
ль

ны
е 

об
яз

ан
но

ст
и 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. 

Р
аз

м
ещ

ен
ие

 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

, р
ас

пр
ед

ел
ен

ие
 в

ре
м

ен
и 

и 
по

вс
ед

не
вн

ы
й 

по
ря

до
к 

ж
из

ни
 в

ои
нс

ко
й 

ча
ст

и.
 



 

4 

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 О

сн
ов

ны
е 

ус
ло

ви
я 

пр
ох

ож
де

ни
я 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

 
Т

ре
бо

ва
ни

я,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

гр
аж

да
на

м
, 

по
ст

уп
аю

щ
им

 н
а 

во
ен

ну
ю

 с
лу

ж
бу

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 С

ро
ки

 в
ое

нн
ой

 
сл

уж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 П

ра
ва

 и
 л

ьг
от

ы
, 

пр
ед

ос
та

вл
яе

м
ы

е 
во

ен
но

сл
уж

ащ
им

, 
пр

ох
од

ящ
им

 в
ое

нн
ую

 с
лу

ж
бу

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 

А
ль

те
рн

ат
ив

на
я 

гр
аж

да
нс

ка
я 

сл
уж

ба
. 

О
сн

ов
ны

е 
ус

ло
ви

я 
пр

ох
ож

де
ни

я 
ал

ьт
ер

на
ти

вн
ой

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
сл

уж
бы

. 
Т

ре
бо

ва
ни

я,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

гр
аж

да
на

м
, д

ля
 п

ро
хо

ж
де

ни
я 

ал
ьт

ер
на

ти
вн

ой
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

сл
уж

бы
. 

5 

К
ач

ес
тв

а 
ли

чн
ос

ти
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

ег
о 

ка
к 

за
щ

ит
ни

ка
 О

те
че

ст
ва

: 
лю

бо
вь

 к
 Р

од
ин

е,
 в

ы
со

ка
я 

во
ин

ск
ая

 д
ис

ци
-

пл
ин

а,
 в

ер
но

ст
ь 

во
ин

ск
ом

у 
до

лг
у 

и 
во

ен
но

й 
пр

ис
яг

е,
 г

от
ов

но
ст

ь 
в 

лю
бу

ю
 м

ин
ут

у 
вс

та
ть

 н
а 

за
щ

ит
у 

св
об

од
ы

, 
не

за
ви

си
м

ос
ти

 к
он

ст
ит

уц
ио

нн
ог

о 
ст

ро
я 

в 
Р

ос
си

и,
 н

ар
од

а 
и 

О
те

че
ст

ва
. 

В
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ий

 —
 с

пе
ци

ал
ис

т,
 в

 с
о-

ве
рш

ен
ст

ве
 в

ла
де

ю
щ

ий
 о

ру
ж

ие
м

 и
 в

ое
нн

ой
 т

ех
ни

ко
й.

 Т
ре

бо
ва

ни
я 

во
ин

ск
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

м
ор

ал
ьн

ы
м

, 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
м

 и
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ы

м
 к

ач
ес

тв
ам

 г
ра

ж
да

ни
на

. 
В

ид
ы

 в
ои

нс
ко

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 и

 и
х 

ос
об

ен
но

ст
и.

 
О

со
бе

нн
ос

ти
 в

ои
нс

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ви

да
х 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 и

 р
од

ах
 в

ой
ск

. 
Т

ре
бо

ва
ни

я 
к 

пс
и-

хи
че

ск
им

 и
 м

ор
ал

ьн
о-

эт
ич

ес
ки

м
 к

ач
ес

тв
ам

 п
ри

зы
вн

ик
а.

 
О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я 

о 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

й 
со

вм
ес

ти
м

ос
ти

 ч
ле

но
в 

во
ин

ск
ог

о 
ко

лл
ек

ти
ва

 (
эк

ип
аж

а,
 б

ое
во

го
 р

ас
че

-
та

).
 В

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

ий
 —

 п
од

чи
не

нн
ы

й,
 с

тр
ог

о 
со

бл
ю

да
ю

щ
ий

 К
он

ст
ит

уц
ию

 Р
Ф

 и
 з

ак
он

од
ат

ел
ьс

тв
о 

Р
ос

си
й-

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
, в

ы
по

лн
яю

щ
ий

 т
ре

бо
ва

ни
я 

во
ин

ск
их

 у
ст

ав
ов

, п
ри

ка
зы

 к
ом

ан
ди

ро
в 

и 
на

ча
ль

ни
ко

в.
 

6 

В
ои

нс
ка

я 
ди

сц
ип

ли
на

 и
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
. 

Е
ди

но
на

ча
ли

е 
—

 п
ри

нц
ип

 с
тр

ои
те

ль
ст

ва
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
й-

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
. О

бщ
ие

 п
ра

ва
 и

 о
бя

за
нн

ос
ти

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

. В
ои

нс
ка

я 
ди

сц
ип

ли
на

, е
е 

су
щ

но
ст

ь 
и 

зн
ач

ен
ие

. 
В

ид
ы

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ти

, у
ст

ан
ов

ле
нн

ой
 д

ля
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
 (

ди
сц

ип
ли

на
рн

ая
, а

дм
ин

ис
тр

ат
ив

на
я,

 г
ра

ж
да

нс
ко

-
пр

ав
ов

ая
, 

м
ат

ер
иа

ль
на

я,
 у

го
ло

вн
ая

).
 Д

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
вз

ы
ск

ан
ия

, 
на

ла
га

ем
ы

е 
на

 с
ол

да
т 

и 
м

ат
ро

со
в,

 п
ро

хо
дя

-
щ

их
 в

ое
нн

ую
 с

лу
ж

бу
 п

о 
пр

из
ы

ву
. 

У
го

ло
вн

ая
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
пр

ес
ту

пл
ен

ия
 п

ро
ти

в 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 (
не

ис
-

по
лн

ен
ие

 п
ри

ка
за

, 
на

ру
ш

ен
ие

 у
ст

ав
ны

х 
пр

ав
ил

 в
за

им
оо

тн
ош

ен
ий

 м
еж

ду
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

им
и,

 с
ам

ов
ол

ьн
ое

 
ос

та
вл

ен
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ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
 
1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере.   
2. Взаимодействие человека и среды обитания.   
3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.  
4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе. 
5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.   
6. Факторы, способствующие укреплению здоровья.   
7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
8. Роль физической культуры в сохранении здоровья.   
9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.   
10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  
11. Табакокурение и его влияние на здоровье.   
12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм.   
13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека.   
14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.   
15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 
района проживания. 
16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной  местности и 
района проживания. 
17. Терроризм как основная социальная опасность современности.   
18. Космические опасности: мифы и реальность.   
19. Современные средства поражения и их поражающие факторы.   
20. Оповещение и информирование населения об опасности.   
21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.   
22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
23. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от    
24. чрезвычайных ситуаций. 
25. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.  
26. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.   
27. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.   
28. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в РФ. 
29. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.   
30. Символы воинской чести.   
31. Патриотизм и верность воинскому долгу.  
32. Дни воинской славы России.   
33. Города-герои Российской Федерации.   
34. Города воинской славы Российской Федерации.   
35. Профилактика инфекционных заболеваний.   
36. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.   
37. СПИД — чума XXI века.   
38. Оказание первой помощи при бытовых травмах.   
39. Духовность и здоровье семьи.   
40. Здоровье родителей — здоровье ребенка.   
41. Формирование здорового образа жизни с пеленок.   
42. Как стать долгожителем?   
43. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.   
44. Политика государства по поддержке семьи.   
 
 
 

 
 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Материально-техническое обеспечение 
 
Кабинет безопасности жизнедеятельности 
 (учебный корпус 7, каб. 401)  
Комплект мебели для учебного процесса. 
Мультимедийное оборудование: переносной мультимедийный проектор Acer -1 шт., EPSOW EH –
TW550 – 1шт., ноутбук Lenovo 1шт., экран переносной- 1 шт.,  
Средства обучения: стенды, плакаты, учебный пособия, наглядные пособия (Автомбильная аптеч-
ка первой помощи, перевязочные средства, средства иммобилизации, маски с клапанами для ис-
кусственного дыхания, носилки), комплект учебно-методической документации, расходные мате-
риалы для практических работ, робот тренажер, для обработки навыков первой доврачебной по-
мощи, контрольно измерительные приборы, приборы безопасности, типы огнетушителей, устрой-
ство обработки прицеливания, учебные автоматы АК 74, винтовки пневматические, стенды: «Во-
оруженные силы России», «Символы ВС», «На службе Отечеству», «Ордена и медали России», 
наглядные пособия: первичные средства пожаротушения; по оказанию первой доврачебной помо-
щи при кровотечениях, травмах; для проведения расчетов по подготовке данных для определения 
порядка использования защитных сооружений гражданской обороны. макеты для изучения поряд-
ка проведения радиационного и химического контроля местности, учебные средства для изучения 
порядка использования индивидуальных средств защиты органов дыхания, кожи, проведения са-
нитарной обработки, плакаты по БЖД -25 шт., тренажер для проведения манипуляций жизненных 
функций человека – 1шт., комплекты межгосударственных стандартов по измерению параметров 
и характеристик по охране труда, прибор измеритель шума и вибрации, прибор измерения осве-
щенности (люксометр), комплект плакатов по охране труда.  
Программное обеспечение: microsoft access (лицензия №700524030); microsoft office standard (ли-
цензия №66059532 open 96044930zze1711); microsoft project professional (лицензия №700524030); 
microsoft visio professional (лицензия №700524030); microsoft visual studio enterprise (лицензия 
№700524030); microsoft windows enterprise (лицензия №700524030); агент dr.web (лицензия №lbw-
bc-12m-1600-b1); компас-3d v17 (лицензия №вг-16-00168); комплект гарант-мастер (лицензия 
№12-40272-000898); комплект по для решения основных пользовательских задач (свободно рас-
пространяемое по);справочная правовая система "консультант плюс" (договор № рдд_8001_п, № 
рдд_8002_п). 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

 
№№ 
п/п Список используемой литературы (печатные издания, электронные 

издания за последние 5 лет) 

Количество 
экземпляров, имеющихся в 
библиотеке, или ссылка на 

ЭБС 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник/Н.В. Ко-
солапова, Н.А. Прокопенко. – 8 изд, стер. – М.: Академия, 2017. – 288с. 

5 экз. 
 

2. Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности [Текст] / О. Н. Русак, К. 
Р. Малаян, Н. Г. Занько. - Москва : Лань", 2017. - 448 с. - Биб-
лиогр.:с.439-445. - ISBN 5-370-00175-8. - ISBN 978-5-8114-0284-7 

10 экз. 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 Учебники, учебные пособия  
1.   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения запланированных 
результатов обучения по дисциплине за период обучения.  

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт. 
Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения практических 

занятий. Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, доклад, 
выполнение и защита обучающимися заданий, индивидуальных проектов, исследований и др. 
 

 

№ Наименование темы 
Код результа-
та обучения 

Формы контроля 

Введение ПР1 Текущий контроль 
Тема 1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья. 

Занятие 1.1 

Здоровье и ЗОЖ. Общие понятия о 
здоровье. ЗОЖ как необходимое 
условие сохранения и укрепления 
здоровья человека и общества. 

ПР 4 
Текущий контроль 

Промежуточная 
аттестация 

Занятие 1.2 
Факторы, способствующие укреп-
лению здоровья.  

ЛР 3 
МР 13-14,  

ПР 4 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 1.3 

Влияние неблагоприятной окру-
жающей среды на здоровье челове-
ка.  
Вредные привычки  и их профи-
лактика.  

ЛР 4, 5 
МР 7 
ПР 4 
ПР 6 

Текущий контроль 

Занятие 1.4 

Основные нормативные правовые 
акты, определяющие правила и 
безопасность дорожного движения. 
Опасности современных молодеж-
ных хобби.  

МР 2 
ПР 5 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 1.5 

Репродуктивное здоровье как со-
ставляющая часть здоровья чело-
века и общества.  
Правовые основы взаимоотноше-
ния полов. Брак и семья.  

МР13 
ПР 4 
ПР 6 

Текущий контроль 

Занятие 1.6 

Изучение основных положений 
организации рационального пита-
ния и освоение методов его гигие-
нической оценки. 

МР 3-4 
ПР 4 

Текущий контроль 

Занятие 1.7 

Изучение моделей поведения пе-
шеходов, велосипедистов, пасса-
жиров и водителей транспортных 
средств при организации дорожно-
го движения. 

 
Л 6,   

       МР1-3, МР8-9 
ПР 5, ПР 9   

Текущий контроль 

Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 

Занятие 2.1 

Общие понятия и классификация 
чрезвычайных ситуаций. 
Правила поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природно-
го и техногенного характера.  

МР 6 
ПР 5 
ПР 7 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.2 

Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
предназначение, структура, задачи. 
Гражданская оборона — составная 
часть обороноспособности страны. 
Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. 

ПР 2 
ПР 5 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 



 

Занятие 2.3 
Современные средства поражения 
и их поражающие факторы. Меро-
приятия по защите населения.  

ПР 5 
ПР 7 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.4 

Аварийно-спасательные и другие 
неотложные работы. 
Обучение населения защите от 
чрезвычайных ситуаций. Основные 
направления деятельности гос. ор-
ганизаций и ведомств РФ по защи-
те от чрезвычайных ситуаций. 

ПР 2 
ПР 7 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.5 

Особенности экстремизма, терро-
ризма и наркотизма РФ. Правила 
безопасного поведения при угрозе 
тер. акта. 
Государственные службы по 
охране здоровья и безопасности 
граждан. 

ПР 2 
ПР 3 
ПР 7 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.6 

Изучение и отработка моделей по-
ведения в условиях вынужденной 
природной автономии. 
Изучение и отработка моделей по-
ведения в ЧС на транспорте. 

Л 6, МР 1-3 
МР 6-9 
МР 11 

ПР 7, ПР 8 
ПР 9 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация Занятие 2.7 
Изучение первичных средств по-
жаротушения. 

Занятие 2.8 
Изучение и использование средств 
индивидуальной защиты от пора-
жающих факторов в ЧС. 

Тема 3. Основы обороны государства и воинская обязанность/ 

Занятие 3.1 

История создания ВС России. 
Организационная структура ВС 
РФ. Виды ВС, рода ВС, рода войск.  
Другие войска, их состав и предна-
значение. 

ЛР 1 
ПР 2 

ПР 10 
ПР 11 

 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.2 Воинская обязанность. Основные 
понятия о воинской обязанности.  

ЛР 1 
ПР 2, ПР 10 

ПР 11 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.3 
Обязательная подготовка граждан 
к военной службе.  
Призыв на военную службу.  

ЛР 1 
ПР 2, ПР 10 

ПР 11 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.4 

Прохождение военной службы по 
контракту.  
Альтернативная гражданская 
служба. 

ЛР 1 
ПР 2 

ПР 10 
ПР 11 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.5 

Качества личности военнослужа-
щего как защитника Отечества. 
Особенности воинской деятельно-
сти в Вооруженных Силах. Требо-
вания к психическим и морально-
этическим качествам призывника. 

ЛР 1 
ПР 2 

ПР 10 
ПР 11 

 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.6 

Воинская дисциплина и ответ-
ственность. Общие права и обязан-
ности военнослужащих. Виды от-
ветственности, установленной для 
военнослужащих.  

ЛР 1 
ПР 2 

ПР 10 
ПР 11 

 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.7 

Военно-профессиональная дея-
тельность. 
Боевые традиции ВС России. 
Ритуалы ВС России. 
Элементы начальной военной под-
готовки. 

ЛР 1 
ПР 2 

ПР 10 
ПР 11 

 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.8 Изучение способов бесконфликт-
ного общения и саморегуляции. 

МР 14 
ПР 10, ПР 11 

Текущий контроль 

Занятие 3.9 Особенности службы в армии, изу-
чение и освоение методик прове-

ЛР 2, МР 2, МР6, 
ПР 10, ПР 11 

Текущий контроль 



 

дения строевой подготовки. 
Тема 4. Основы медицинских знаний/ 

Занятие 4.1 Понятие первой помощи. Общие 
правила оказания первой помощи.  
Правила первой помощи при ране-
ниях. Первая помощь при травмах 
различных областей тела.  

ПР 12 
Текущий контроль 

Промежуточная 
аттестация 

Занятие 4.2 Первая помощь при синдроме дли-
тельного сдавливания.  
Первая помощь при наружных 
кровотечениях.  

ПР 12 
Текущий контроль 

Промежуточная 
аттестация 

Занятие 4.3 Первая помощь при ожогах.  
Первая помощь при воздействии 
низких температур.  

ПР 12 Текущий контроль 

Занятие 4.4 Первая помощь при попадании 
инородных тел в верхние дыха-
тельные пути. 
Первая помощь при отравлениях.  

ПР 12 Текущий контроль 

Занятие 4.5 Первая помощь при отсутствии 
сознания. Правила проведения не-
прямого (наружного) массажа 
сердца и искусственного дыхания. 

ПР 12 
Текущий контроль 

Промежуточная 
аттестация 

Занятие 4.6 Основные инфекционные болезни, 
их классификация и профилактика.  ПР 12 

Текущий контроль 
 

Занятие 4.7 Здоровье родителей и здоровье 
будущего ребенка.  
Формирование основ здорового 
образа жизни. Духовность и здоро-
вье семьи. 

МР13 
ПР 4 

Текущий контроль 
 

Занятие 4.8 Изучение и освоение основных 
приемов оказания первой помощи 
при кровотечениях. ЛР 6, МР 8 

ПР 9, ПР 12 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 
Занятие 4.9 Изучение и освоение основных 

способов искусственного дыхания. 
Текущий контроль 

Промежуточная 
аттестация 

 
Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания. 

 
Критерии оценивания: 

- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, точность 
и полнота воспроизведения учебного материала); 
- умение применять теоретические знания на практике. 
 

Шкала оценивания текущего контроля: 
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил про-

граммный материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, грамотно, логиче-
ски стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на поставленные 
вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется 
с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программный материал, 
который излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных неточностей в ответе 
на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и 
задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет знания только 
основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, испытывает затруднения при выполнении практических работ.  



 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значитель-
ной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 
затруднениями выполняет практические работы. 

 
Шкала оценивания промежуточной аттестации: 
Дифференцированный зачёт проводится в виде решения тестовых заданий. Результаты сда-

чи дифференцированного зачета оцениваются по шкале «отлично» - решено правильно 80-100% 
заданий, «хорошо» - решено правильно 60-80% заданий, «удовлетворительно» - решено правильно 
40-60% заданий, «неудовлетворительно» - решено правильно менее 40% заданий. 
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В рабочую программу внесены следующие изменения: 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 

_____________________________________________________________ 

«_____» _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________./ ______________________/ 

 


